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La importancia del
pensamiento (critico)
en la educacion:

Un desafio en la era -
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No tenemos tiempo. Y tampoco tenemos tiempo de pensar que no tenemos tiempo. Y asi
sucesivamente y siempre hacia adelante llenando eternas listas de tareas mientras nos
vaciamos nosotros. Quizas querriamos prestar mas atencidn a nuestra familia o amigos. Quizas
nos gustaria volver a escuchar de verdad, como escuchabamos antes. Quizds querriamos volver
a estudiar o aprender por nuestra cuenta con la profundidad de antes, siendo conscientes. Pero
no tenemos tiempo.

Dice Innerarity (2022) gque vivimos en la sociedad del desconocimiento, en medio de una
desregulacion del mercado cognitivo que favorece la credulidad porgue no pone limites a
nuestros mecanismos intuitivos. Y es que..adivina: no tenemos tiempo. Estamos saturados de
informacién constantemente que nos obliga a tomar decisiones rapidas basadas en nuestros
instintos y envueltas de nuestros sesgos inconscientes. Y asi, es mas facil aceptar ideas falsas y
convertir nuestra espontaneidad en una verdad indiscutible.

Con un solo clic accedemos a una infinidad de contenido, de opiniones, de conversaciones pero:
itenemos tiempo para procesarlas, analizarlas y reflexionar al respecto de ellas? ;Qué pasa si
nuestras opiniones son siempre superficiales y desinformadas? La prisa de estar
constantemente al dia y el habito de consumir informacion nos alejan de la reflexiéon pausada y
nos limita a reacciones sin una comprensién profunda de las mismas.

La tecnologia, la prisa y la sobreinformacion en la que estamos sumidos puede ser un obstaculo
para el desarrollo individual y social si no se trabaja el pensamiento critico y la capacidad de
reflexionar de manera profunda, con conocimiento. Estamos priorizando la rapidez sobre la
reflexion, pero debemos aprender a pensar para vivir en este nuevo mundo en red, en esta era
digital en la gue necesitamos discernir la informacion diariamente con el objetivo de ser
capaces de adoptar posturas y actuar en consecuencia a ellas tornando decisiones informadas.
La educaciéon es una practica de la libertad. Y el pensamiento critico deberia partir de la
educacion como herramienta para la libertad. Incluso quizas deberia ser su base. Ensefiar a
pensar, a que nos atrevamos a saber -sapere aude-, a usar nuestra capacidad para reflexionar,
para comprender, para interpretar los contextos y actuar en ellos. Ensefar a distinguir lo valioso
de lo prescindible, lo verdadero de lo falso. Y, por supuesto que para ello debemos construir
cimientos de experiencia y conocimiento para no generar sospechas -o dudas- en la sociedad.
Pero después, hay que pensar de manera critica y quizas, como dice Innerarity (2022) sigamos
educando para una certidumbre que ya no existe.
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Vivimos en la era en la que es mas facil dudar de todo y llamarlo pensamiento critico, que poner
foco, atencidon y esfuerzo en adquirir conocimientos que nos interpelan diariamente. Porque no
tenemos tiempo de pensar sobre ellos, y tampoco paciencia. Filoséficamente podriamos decir
que la epojé (un término griego que significa “suspension del juicio”) es necesaria para cultivar el
pensamiento critico. Esa suspension nos llevaria a no emitir juicios sin una reflexion previa, nos
llevaria a observar con paciencia y cuidado, a cuestionar esos instintos de los que hablaba
Innerarity, a ponerlos en suspenso y a considerar como validas otras perspectivas antes de
concluir y accionar una decision. Es en ese impasse sostenido entre la accion y la reaccion donde
el pensamiento critico aparece para generar una toma de decisiones fundamentada. Se trata de
detener el automatismo de afirmar como verdadero ese instinto, de no reaccionar sin mas ante
un video, una imagen en redes sociales, un comentario o una noticia. Esto de alguna manera nos
coloca en el lugar de autores y no como receptores pasivos de una informacion, lo que puede
marcar la diferencia a la hora de sentirte “parte de". Parte de algo, y de todo. La sensacién de
sentir que perteneces, la sensacion de pertenencia (al mundo), como autor del mismo.

Pensar parece facil, al fin y al cabo todos lo hacemos constantemente, ¢no? pero.. como se
pregunta José Carlos Ruiz (2020), ;pensamos bien? y continua reflexionando: “Cuando hablamos
de educar a la infancia, nos preocupamos por cuestiones relacionadas con sus habitos de vida
(deporte, nutricion, salud general, conocimiento reglado, actividades Utiles para su futuro, etc.)
pero...qué pasa con sus esquemas de vida? ;con sus idearios? ;con su capacidad critica? (..).
Luego tenemos que soportar modelos existenciales creados bajo un pensamiento poco critico y
nada auténomo y no sabemos como hacerlo (...). Necesitamos aprender a hacernos las preguntas
adecuadas y a pensar criticamente desde pequefios”. Y cada vez mas. Crear habitos mentales
sanos aportara libertad y alejard a las personas de esas listas de tareas llenas que nos dejan cada
dia mas lejos de nosotros mismos. Ruiz (2020) también dice que no hay atajos para aprender a
pensar. Simplemente, hay que pensar.

:¢Qué podemos hacer para ejercitar el pensamiento critico?

Para ejercitar el pensamiento critico debemos indagar con curiosidad para poder comprender la
cuestion a la que nos enfrentamos. Desde nifios sentimos perplejidad y asombro por el mundo, y
somos capaces de encontrar preguntas y cuestionarnos lo gue vemos. Somos seres curiosos que,
a medida que pasa el tiempo, se van adentrando cada vez mas en lo previsible y abandonan la
sorpresa. Mantener la curiosidad es esencial, pero necesitamos el pensamiento critico para
protegernos de la avalancha de estimulos en la que vivimos. Para indagar se necesita ademas
nuestro pensamiento mas racional: necesitamos encontrar las brechas de conocimiento,
examinar, observar y verificar hechos.

Todo pensamiento, ademas, involucra cierta cantidad de imaginacion. Imaginar nos ayuda a
identificar desde diferentes puntos de vista los problemas a resolver y nos ayuda a generar una
red de conocimiento holistica, lo que permite que identifiguemos las fortalezas vy las debilidades
de cada evidencia y podamos tomar decisiones mas conscientes. Empatizar nos hace considerar
las diferentes posiciones como validas a priori; nos permite acercarnos a ideas que conviven con
nosotros y ver esa red de manera mas cercana.



